
CONVENZIONE VISITA SPORTIVA AGONISTICA e NON

Per I Titani Rugby Club

NOVA MEDICEA STUDI MEDICI
Via Leonida Repaci, 1 - Viareggio

Tel. 0584 1533709
all’interno del Marco Polo Sports Center

entrata via Aurelia Nord 304

€ 40,00 VISITA NON AGONISTICA
€ 50,00 VISITA AGONISTICA MINORENNI
€ 60,00 VISITA AGONISTICA UNDER 40 

�no al 30 settembre 2024 NOVA MEDICEA ha deciso di regalare
a tutti gli atleti l’esame delle urine nelle visite NON AGONISTICHE

Insieme
per lo sp�t

Visite sportive e tutti gli esami 
con prezzi convenzionati

VANTAGGIO ECONOMICO

Tutti gli esiti a portata di mano 
in un unico centro di riferimento 
per atleti e famiglie

VANTAGGIO LOGISTICO
rugbyclub



Insieme
per lo sp�t

Siamo lieti di presentare ai Titani ed alle loro famiglie, i nostri servizi per supportare al 
meglio gli atleti di ogni livello. Con le nostre convenzioni, potrete accedere a una 
vasta gamma di prestazioni mediche a prezzi agevolati per un’assistenza sanitaria di 
alta qualità.

VISITE ED ESAMI
Ecogra�e - Ecocolordoppler arti inferiori e superiori - Ecocolordoppler TSA -Test 
Helicobacter Pylori con respiro senza gastroscopia - Agopuntura Cardiologia - ECG 
- ECG sottosforzo - Ecocardiogramma – Holter - Chirurgia Vascolare - Dermatolo-
gia- Endocrinologia- Fisiatria- Fisioterapia e Riabilitazione Medica Gastroenterolo-
gia Ginecologia Medicina dello Sport II Livello Nutrizione – Dietologia – Omeopa-
tia - Ortopedia e Traumatologia- Osteopatia-Otorinolaringoiatria- Pneumologia- 
Podologia- Posturologia e Ginnastica Posturale- Psichiatria Psicologia -Psicologia 
Sportiva- Pressoterapia- Coppettazione- Onde d'urto- Fisiokinesi terapia - Idroki-
nesi terapia- Tecar terapia- Laser terapia- Massaggi (Linfodrenanti, Decontrattu-
ranti, Sportivi ecc..)

IDROCHINESITERAPIA
L'Idrochinesioterapia è una forma di riabilitazione �sica che utilizza l'acqua come stru-
mento terapeutico. Questa pratica combina i bene�ci della terapia in acqua con eser-
cizi speci�ci volti a migliorare la mobilità, la forza muscolare e la funzione articolare. 
L'Idrochinesioterapia è indicata per una vasta gamma di condizioni, tra cui artrite e 
malattie reumatiche, lesioni sportive e condizioni neurologiche.
Le caratteristiche principali dell'Idrochinesioterapia includono
1. Riduzione del Carico Gravità: L'acqua sostiene il corpo, riducendo il peso sulle 
articolazioni e permettendo movimenti più liberi e meno dolorosi. Questo è parti-
colarmente utile per chi so�re di condizioni come l'artrite o è in fase di recupero 
post-operatorio.
2. Resistenza Naturale dell'Acqua: L'acqua o�re una resistenza uniforme durante i 
movimenti, che aiuta a ra�orzare i muscoli in modo sicuro e controllato. Questo è 
ideale per il recupero da lesioni sportive o per migliorare la tonicità muscolare.
3. E�etto Massaggiante: Il movimento dell'acqua sul corpo durante gli esercizi ha 
un e�etto massaggiante, che può contribuire a ridurre la tensione muscolare e 
migliorare la circolazione sanguigna.
4. Miglioramento della Flessibilità e della Mobilità: L'acqua calda può aiutare a 
rilassare i muscoli e aumentare la �essibilità, permettendo un range di movimento 
più ampio durante gli esercizi.


